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< @TULLINGE FRIIDROTT : Li'da fkiluftégérd-, son 18 s'e'ptem’ber

K 10-14..Li_davége_n 1. Mer info: www.tullingefriidrott.se

TDM arrangeras i samband med Tullingeloppet!
Kontakt: Johan Faskunger, faskunger@hotmail.com 070-272 33 99




Inbjudan och allmén information:

Vialkommen till Lida friluftsgard i Tullinge 18 september for terrang-DM for Gotland-Stockholm 2022!
DM arrangeras av Tullinge friidrott i samband med Tullingeloppet sondagen den 18 september och
har klasser for barn, ungdomar, motionérer, tavlingslopare och veteraner. Terrdang-DM arrangeras i
klasser fran 12 ars alder (fodda 2010). Tavlande i DM-klass ska vara anknuten till en friidrottsférening
i Stockholms-Gotlands distrikt och bara féreningens tavlingsdrakt. Detta ar inte ett krav for tavlande i
Tullingeloppet.

Adress: Lidavagen 1. Tullinge. Kommun: Botkyrka
Forsta start: KI 10 (knattelopp). Sista start: Ca kl 13:30 (10 km).

Anmalan: Senast torsdag 8 september kl 23.59. Tavlingsinformation nas via
www.tullingefriidrott.se/varatavlingar/Tullingeloppet

Nummerlappar hamtas ut i narheten av Naturporten/varmestugan vid entrén till Lida. Dar sker dven
efteranmalningar. Det finns dusch- och omkladningsrum pa Lida, men dessa ar normalt endast for
betalande allmdnhet.

Hemsida: www.tullingefriidrott.se

Adress: Asa Lind, Jenny Nystréms gata 13, 12950 Hagersten

Tavlingsinfo: Johan Faskunger, faskunger@hotmail.com, 070-272 33 99


http://www.tullingefriidrott.se/
mailto:faskunger@hotmail.com

Tavlingsklasser DM (pojkar, flickor, man, kvinnor):
12-13 &r: 2,5 km

14-15 ar: 2,5 km

16-17 ar: 5 km

M och K: 10 km (Tullingeloppet har dven 5 km for vuxna)
V35-V60: 10 km (Tullingeloppet har dven 5 km for vuxna)

V65-V90: 5 km (Tullingeloppet har dven 10 km for vuxna)

Ingen lagtavling.

Anmalan:

Anmalan senast torsdag 8 september kl 23.59 via var tavlingssida
www.tullingefriidrott.se/varatavlingar/Tullingeloppet. Anmalningarna skots av Mitt Lopp.
Efteranmalan dr mojlig pa plats mot férhojd avgift.

Startavgifter:

Barn upp till 13 ar (fédda 2009): 150 kr
Ungdom upp till 17 ar (fédda 2005): 170 kr
Vuxna och veteraner: 250 kr

Vi erbjuder mangdrabatt for foreningar som anmaler tio I6pare eller fler. Da bjuder vi pa
startavgiften for tre I6pare. Foreningar som vill anmala manga I6pare och vill betala via faktura,
kontakta Johan Faskunger pa faskunger@hotmail.com innan ni anmaler.

Prisutdelning:

Prisutdelningen for topp tre i varje klass sker i anslutning till prisutdelningen for Tullingeloppet och
sker sa fort som ar mojligt. Ingen lagtavling.

Resultat:

Resultat kommer anslas pa plats, pa Tullinge friidrotts hemsida och Mitt lopp.


http://www.tullingefriidrott.se/varatavlingar/Tullingeloppet
mailto:faskunger@hotmail.com

Banan och underlag:

Banan bestar av ungefar halften gras, halften grusunderlag pa motionsspar. Starten ar vid kyrkan i
Lida och malet mitt pa grasytan framfor pulkabacken/vardshuset i alla klasser. Lopp 6ver 2,5 km, 5
km och 10 km gar enligt nedanstaende skiss. Varje varv ar kontrollmatt till 2,5 km och har ca 15
hojdmeters stigning.

Lopp i barnklasserna, 700 m och 1,5 km (ej DM), gar enligt nedanstdende skiss. | dessa klasser ar
underlaget gras hela vagen och har ca 10 hojdmeters stigning per varv. Loparna ar synliga hela loppet
fran grasmattan vid starten:




Hitta och ta sig till Lida:
Adress: Lidavagen 1, Tullinge. Botkyrka kommun.

GPS: N 59 9"48.24"E 17 52" 54.84"

Bil:

Lida friluftsgard nds via Huddingevagen via Flaggplan i ndrheten av Tullinge centrum. Det &r ca 7 km
fran Flaggplan till Lida via Palamalmsvagen och sedan Lidavagen.

Buss och pendeltag:

Buss 721 trafikerar Lida fran Tullinge centrum. Pendeltaget tar dig till Tullinge centrum for byte till
buss. Det ar ca 22 minuters resa fran Stockholm city till Tullinge station.
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Lida &r skyltat fran Huddingevagen oavsett om man kommer soderifran eller norrifran.

Service och utbud vid Lida:

Varmestuga. Servering pa vardshuset. Toaletter. Hoghdjdsbana. Grillplatser. Badplats.
Kanotuthyrning. MTB-cykling. Kaniner. Motionsspar/elljusspar. Mullestigar. Minigolfbana. Lekplats.
Parkourbana. For mer information om Lida friluftsgard, surfa in pd www.lida.se.
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Vialkommen till

Lida Friluftsgard

Aventyret nara dig




